Załącznik Nr 4 do umowy Nr ……….…..
zawartej w dniu ……….…………….……
pomiędzy Gminą Miasto Rzeszów a 
……………………………………………..

Ankieta oceny efektywności „Programu profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi 
i otyłości wśród dzieci klas III szkół podstawowych prowadzonych przez Gminę Miasto Rzeszów na lata 2024-2028” w opinii rodziców/opiekunów dzieci zakwalifikowanych 
do programu (wzór, proponowany wykonawca - dietetyk lub higienistka szkolna 
w trakcie pomiarów antropometrycznych pół roku i rok po zakończeniu programu)

1. Poprawa sposobu żywienia dziecka po programie
 (1 - zdecydowanie tak, 2 - raczej tak, 3 - trudno powiedzieć, 4 - raczej nie, 
     5 - zdecydowanie nie)

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	



2. Poprawa aktywności fizycznej dziecka po programie
 (1 - zdecydowanie tak, 2 - raczej tak, 3 - trudno powiedzieć, 4 - raczej nie, 
     5 - zdecydowanie nie)

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	



3. Poprawa samooceny dziecka po programie
 (1 - zdecydowanie tak, 2 - raczej tak, 3 - trudno powiedzieć, 4 - raczej nie, 
     5 - zdecydowanie nie)

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	



4. Poprawa jakości snu dziecka po programie
 (1 - zdecydowanie tak, 2 - raczej tak, 3 - trudno powiedzieć, 4 - raczej nie, 
     5 - zdecydowanie nie)

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	



5. Poprawa jakości życia dziecka po programie
 (1 - zdecydowanie tak, 2 - raczej tak, 3 - trudno powiedzieć, 4 - raczej nie, 
     5 - zdecydowanie nie)

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	



6. Poprawa radzenia sobie ze stresem u dziecka po programie
 (1 - zdecydowanie tak, 2 - raczej tak, 3 - trudno powiedzieć, 4 - raczej nie, 
     5 - zdecydowanie nie)

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	



